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MOBILITA

Vom Rollstuhl aufs E-Bike

Das Go-Tryke fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat ist auf dem
Markt. Das Gerat wurde vom Ingenieur Sebastian Tobler konzipiert, des-
sen Firma GBY Finalist fir den Innovationspreis Freiburg 2020/2021 ist.

TEXT ALINE BEAUD

m Jahr 2016 griinden
Sebastian Tobler und sein
Freund Eric Belloy das
Start-up Go By Yourself
(GBY) mit dem Ziel, das Go-
Tryke zu produzieren und zu
vermarkten. Es handelt sich
um ein zugelassenes Trek-
kingbike fiir Behinderte, das
faltbar ist und iiber ein elek-
tronisches Gangwechsel-
system verfiigt. Der Ingenieur
und Lehrer an der Berner
Fachhochschule entwickelte
das Gerét nach einem Moun-
tainbikeunfall im Jahr 2013,
nach dem er gelahmt war.
Heute beschéftigt der Frei-
burger in seiner Firma in
Vuisternens-en-Ogoz sechs
Mitarbeiter, und das von der
Schweizer Paraplegiker-
Stiftung subventionierte Go-
Tryke hat bereits 32 behin-
derte Menschen liberzeugt.

Das Go-Tryke
trainiert dank des
Fusspedals die
geldhmten Beine

SCHWEIZER PARAPLEGIKER-VEREINIGUNG

Das Unternehmen GBY ge-
hort in der Start-up-Katego-
rie zu den drei Finalisten

fiir den Freiburger Innova-
tionspreis 2020/21, wo es un-
ter 38 Kandidaten hervorge-
stochen ist.

Traum von Freiheit
Das Go-Tryke — dessen Ein-
zelteile hauptséachlich in Tai-
wan hergestellt, aber in der
Schweiz entwickelt werden
und deren Montage und End-
fertigung in der Freiburger
Werkstatt erfolgt — verspricht
seinen Besitzern echte Freiheit,
fiir Paraplegiker, Tetraplegi-
ker oder auch Hemiplegiker.
Sebastian Tobler erklomm mit
einem Go-Tryke selber die
Waadtlénder Hiitte La Tourche
auf 2198 Metern Hohe. Nebst
der Autonomie, die das Ge-
fahrt verleiht, unterscheidet

es sich von Handbikes zudem
durch ein Fusspedal. Dieses
trainiert die unteren Glied-
massen, indem es die natfirli-
chen und synchronisierten
Bewegungen der Arme und
der Beine iibertrégt. Selbst
wenn Letztere gelahmt sind,
reaktiviert die Mobilisierung
den Kreislauf, verbessert das
Wohlbefinden seiner Nutzer
und hilft bei der Rehabilita-
tion.

Von Freiburg zur BBC
Dieser letzte Aspekt beschaf-
tigt die Forschung. Die Arbeits-
gemeinschaft Neurorestore
um die Professoren Bloch und
Courtine, der es gelungen ist,
Menschen mit Riickenmarks-
verletzungen dank elektri-
scher Stimulation zum Laufen
zu bringen, ist fiir ihre Tests
am Gerat interessiert. Man

mochte die elektrische Mus-
kelstimulation mit der Ver-
wendung des Go-Trykes kom-
binieren. In einer weiteren
Forschungsarbeit befasst sich
Dr. Barral an der Universitat
Lausanne mit den physischen
und psychischen Auswirkun-
gen der Nutzung des Go-Trykes
auf die Gehirnaktivitét. «Ne-
ben der Vermarktung des Go-
Trykes mochten wir die medi-
zinische Fachwelt {iber dessen
mogliche Nutzung als Thera-
pieinstrument informieren»,
erklart Sebastian Tobler, der
eine wissenschaftliche Aner-
kennung der Vorziige seines
E-Bikes auf diesem Gebiet an-
strebt. «Vor allem aber ist es
ein grossartiges menschliches
und technisches Abenteuer»,
meint Tobler, der mit seinem
Projekt sogar schon bei der
BBC auftreten konnte. Seine
schonste Anekdote ist aber, als
ein zehnkopfiges Filmteam
von National Geographic bei
ihm auftauchte. o

Go-Tryke, 25 km/h, 500 Watt,
Reichweite ca. 60 Kilometer,
ab 11000 Franken; gby.swiss
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