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KURSBERICHTE

Eigene Ressourcen 
in der Natur stärken
Sumiswald BE – 23. Juli bis 3. August 2019 

KURSBERICHTE

Tief durchat-
men und mit 
allen Sinnen 
wahrnehmen
Saint-Ursanne JU - 10.08. bis 22.08.2019

Dieses Jahr trafen wir uns mit dem Kurs-
motto „Tief durchatmen und mit allen 

Sinnen wahrnehmen“ im idyllisch ge-
legenen Ferienhaus Au fil du Doubs im 
jurassischen Städtchen St-Ursanne. Die 
erste Attraktion bei unserer Ankunft war 
ein Seiltänzer, der im Rahmen eines Festes 
den Fluss Doubs auf einem schmalen Seil 
überquerte. Weitere bleibende Eindrücke 
hinterliessen uns sowohl unsere Wande-
rung in der unberührten Natur entlang 
des Doubs bis zur französischen Grenze als 
auch die kompetente Führung durch den 
ältesten Botanischen Garten der Schweiz 
in Porrentruy. Dabei wurde unser Geruchs-
sinn durch die grosse Vielfalt der Düfte von 
Blumen und Kräutern geschärft.
Ein Augen- und Ohrenschmaus war das 
klassische Piano-Konzert mit Mozart und 

In Sumiswald ist es bei Kursteilnehmern und Betreuern sehr beliebt, die 
sanften, bewaldeten Hügel von der Dachterrasse aus zu betrachten und 

sich von der kühlen Brise streicheln zu lassen. 
Es fanden während des Kurses mehrere Ausflüge statt: die Stadt-
führung von Solothurn mit ihrer eindrucksvollen Kathedrale.  
Nach einem geführten Spaziergang an der Aare entlang  gab es für alle eine 
wohlverdiente Pause mit Glace. 
Das Alpaka-Trekking führte uns auf den Balmberg. Sieben süsse Alpakas, 
eines davon mit Namen Obelix und einem wilden Wuschelkopf, begleite-
ten uns auf dem Weg. Trotz des Eigenwillens der Alpakas konnte jeder Mal 
eines halten. Das Erlebnis, ein Alpaka zu führen, war für viele eine neue 
und sehr eindrückliche Erfahrung. 
Toll war auch zuhause das gemeinsame Musizieren mit vielen verschie-
denen Instrumenten. Ins Repertoire gehörten auf jeden Fall «Mein Hut, 
der hat 3 Ecken» und schweizerdeutsche Klassiker wie «Z`Zündhölzli». 
Für den 1. August haben die Bastelbegeisterten unter uns «Windrädli» 
zum Aufhängen bemalt und gefaltet. Am 1. August wurde auf der Terras-
se grilliert und gemeinsam gefeiert. 
Nach dieser erlebnisreichen Zeit voller guter Gemeinschaft in Sumiswald 
fällt es einigen von uns schwer, sich nun auf den Heimweg zu machen. 

 A Caroline Tschanz, Kursleitung

Schumann im Kreuzgang des Klosters in einer magischen Atmosphäre 
von frischem Wind, plätscherndem Regen und zaghaften Sonnenstrahlen. 
Besinnliche Momente bescherten uns die Messe in der Grotte de Sainte 
Colombe am katholischen Feiertag Maria Himmelfahrt und unser selbst 
komponiertes kleines Konzert mit Klanginstrumenten und dreistimmi-
gem Chor in der Stiftskirche von St-Ursanne.
Gegensätze erlebten wir auf der einen Seite mit dem internationalen 
Bergrennen von St-Ursanne nach Les Rangiers mit Formel-2- und For-
mel-3-Autos und auf der anderen Seite eine Planwagenfahrt mit einem 
Gespann von  drei Pferdestärken.
Neben diesen Ausflügen wurden unsere fünf Sinne durch tägliche Atem-
übungen, das Erraten von ätherischen Aromen, das Ausprobieren von 
verschiedenartigen Klanginstrumenten, und durch erholsame Spazier-
gänge in der malerischen näheren Umgebung zusätzlich angeregt. Und 
last but not least: für unser leibliches Wohl sorgte der Koch von Au fil du 
Doubs täglich mit excellenten wohlschmeckenden Neukreationen. 
Vielen Dank für deine Gastfreundschaft St-Ursanne et à la prochaine!

 A Kathy Truong und Theres Peyer, Teilnehmerinnen
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RAPPORT DE COURS

Synergie autour 
du maintien de 
l’autonomie
Berlingen TG - 11.08. au 23.08.2019

KURSBERICHTE

Die Kraft der Berge 
und wohltuende 
Erholung
Interlaken BE – 24.08. bis 05.09.2019

Les heures passées au bord du lac de Constance, entouré d’une équipe d’as-
sistants toujours à l’écoute et d’un grand professionnalisme, procurent 
un bien-être inestimable durant le cours « Synergie autour du maintien 
de l’autonomie ». Le cadre à couper le souffle, ainsi que le climat de la ré-
gion marquent ceux qui viennent ici pour la première fois. En effet, ce 
nouveau lieu, entre vallons et lacs, nous offre ses magnifiques paysages 
et traditions, pour notre plus grand bonheur.
La session 2019 est plutôt ensoleillée, la pluie vient rafraîchir l’atmosphè-
re les jours hors excursions, ce qui nous permet de profiter un maximum 
de nos sorties. A l’aquarium de Constance Sea Life, nous admirons les 
tortues tropicales, les requins de la mer du Nord et même des piranhas 
végétariens. Durant la première semaine, nous allons visiter l’île de Main-
au qui nous éblouit par ses magnifiques décorations florales multicolores.   
La dégustation ainsi que la visite de la fabrique de cidre sont également 
appréciées par tout le groupe qui ne se prive pas de ramener quelques 
bouteilles à consommer avec modération ! La montagne des singes, ain-
si que quelques balades en bateau nous rappellent à quel point les choses 
simples de la vie nous rendent heureux. 
Nous remercions chaleureusement tous les assistants, anciens et nouve-
aux, qui ont œuvré pendant ces treize jours afin de procurer un maximum 
de bien-être à tous les participants. 

 A Vallon Andy & Boulme Max, direction de cours

Um nach Interlaken zu gelangen, hat je-
der von uns Teilnehmern eine kürzere 
oder längere Anreise hinter sich gebracht. 
Nun sind wir alle mit vielleicht noch un-
bekannten Betreuern zusammengestellt, 
um Aufgaben gemeinsam zu lösen.  Am 
Morgen schon strahlten uns majestätisch 
die hohen und berühmten Berge wie Eiger, 
Mönch und Jungfrau an. Es ist mir, als ob 
sie sagen: «Kommt zu uns, wenn ihr etwas 
sehen wollt! » Jeden Tag haben wir uns nach 
dem feinen Morgenessen zusammengefun-
den, um unsere Augen, Lungen und Glieder 
zu trainieren. 

Das «Eselein» können wir am Schluss im Kanon singen und die Bewegun-
gen ausführen. Am ersten Montag machen wir einen ersten Ausflug zur 
Chämihütte, von wo man einen wunderbaren Ausblick auf den Thunersee 
hat. Am Dienstag gibt es für jene, die wollen, eine kleine Führung durch 
Interlaken. Am selben Nachmittag schon fahren wir mit unseren Bussen 
nach Beatenberg und dann mit der Bahn aufs Niederhorn.  Am Mittwoch 
bleiben wir zu Hause, und tatsächlich beginnt es auch zu regnen. Mein 
Betreuer macht mir eine grosse Freude: Wir gehen über jene Eisenbahn-
brücke der Brünigbahn, die die Aare überquert. Im steilsten Stück schwitzt 
mein Betreuer sehr, und ich helfe mit, so gut ich eben kann.  Am nächsten 
Tag gehen wir aufs Stockhorn. Wir fahren durch einen kurzen Tunnel auf 
die andere Seite des Gipfels und haben nun die prächtige Aussicht auch 
auf die Nordseite. Früher sagten die Leute zu uns Behinderten: «Das ist 
nichts für dich! Das tut dir nicht gut! Bleib lieber zuhause.» – Aber wie 
gut tut es uns!
Der letzte Ausflug geht in die Aareschlucht. Es ist eng mit dem Rollstuhl. 
Manchmal kommen Leute entgegen, und wir müssen ausweichen. Ein 
Kind schreit, weil es Angst hat. Wo bin ich überhaupt?
Zu bald müssen wir voneinander Abschied nehmen. Eines weiss ich: Die 
Berge rufen jetzt schon für nächstes Jahr.

 A Kurt Nydegger, Teilnehmer
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BELLWALD VS
17.03.–23.03.19
DELÉMONT JU
11.04.–13.04.19
ST-URSANNE JU
14.04.–18.04.19
ST-MAURICE VS
26.04.–28.04.19
INTERLAKEN BE
27.04.–04.05.19
ST-MAURICE VS
12.05.–17.05.19
INTERLAKEN BE
15.05.–18.05.19
BERLINGEN TG
25.05.–01.06.19
ST- MAURICE VS
23.06.–05.07.19
EICHBERG SG
13.07.–26.07.19
DELÉMONT JU
21.07.–03.08.19
SUMISWALD BE
23.07.–03.08.19
ST-URSANNE JU
10.08.–22.08.19
BERLINGEN TG
11.08.–23.08.19

Dualskiwoche

Le sport : un moyen de s’in-
tégrer davantage dans la société
Liberté des mouvements dans 
l’eau
À la découverte de nos propres 
ressources…
Frühlingserwachen und die 
körperliche Vitalität
Promotion de la santé : coordi-
nation respiratoire et bien- être 
Wissenswertes über Heilpfl an-
zen und ihre Anwendungen
Energie tanken für Menschen 
mit Polio
Ces pierres sur mon chemin… 

In 14 Tagen um die Welt in 
Gedanken, Filmen und kulinarisch
Profi ter de la vie sans barrières 
ni obstacles 
Eigene Ressourcen in der Natur 
stärken
Tief durchatmen und mit allen 
Sinnen wahrnehmen
Synergie autour du maintien de 
l’autonomie

Die Kraft der Berge und 
wohltuende Erholung 
Patientenverfügung/
Vorsorgevertrag 
Patientenverfügung/
Vorsorgevertrag 
Prendre du temps pour soi

Erzählte Behinderung – 
erzähltes Leben
Singen, um tiefer zu atmen

Contrôler sa vessie avec l’âge, 
le handicap
À la découverte de nos propres 
ressources…
Gehirnjogging

Promotion de la santé : 
coordination respiratoire 
Noël ensemble

Ein Hauch von Zimt in der Luft

Weihnachtszeit gemeinsam 
geniessen und die Seele stärken
Weihnachten in Gesellschaft 
erleben

INTERLAKEN BE
24.08.–05.09.19
SIPS-ZÜRICH ZH
31.08.19
SIPS-HINTERKAPPELEN BE
14.09.19
VERCORIN VS
16.09.–19.09.19
HÖLSTEIN BL
22.09.–27.09.19
WILDHAUS SG  
22.09.–03.10.19
CISP-À JONGNY 
28.09.19
ST-MAURICE VS
11.10–13.10.19
INTERLAKEN BE
13.10.–18.10.19
VILLARS -SUR-GLÂNE FR
17.11.–22.11.19
VILLARS -SUR-GLÂNE FR
22.12.–27.12.19
DELÉMONT JU
23.12.–02.01.20
SUMISWALD BE
23.12.–02.01.20
WILDHAUS SG
23.12.–02.01.20

Kurspalette 2019
Kurs- und Aufenthaltsangebot

Palette des cours 
2019
Off re de cours et de séjours

ASPr-SVG | Polio.ch
Association Suisse des Paralysés
Schweizerische Vereinigung der Gelähmten 

Kursanmeldung | Inscription au cours :
026 322 94 38, kurse@aspr.ch 
026 322 94 34, cours@aspr.ch
www.aspr- svg.ch >> Kurse/cours
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Sektions- und Gruppenanlässe
Activités des sections et des groupes

Agenda 2019
Sektion Thurgau/Schaffhausen
23.11. Jahresschlusshock, Altersheim 

Stadtgarten, Frauenfeld

Sektion Ostschweiz
02.03. Jahresversammlung, Gossau

17.08. Sommerausflug, Rapperswil

27.10. Herbsttreffen, Gossau

Sektion Zürich
27.04. Generalversammlung, Pflege-

zentrum Mattenhof, Zürich

06.07 Sommerfest, EPI-Park, Zürich

01.12. Jahresschlussfest
Jeden ersten Mittwoch im Monat ab 13.30 
Uhr: ungezwungener Treff, Restaurant 
«Stella del Centro», Im Zentrum 77, Zür-
cherstrasse 1, 8610 Uster

Sektion Bern Gruppe Oberland
17.02. Fondue und Racletteplausch

März Lotto

06.04. Generalversammlung inklusive 
65-Jahr-Feier der Sektion, Bern

15.06 Ausflug mit der Gruppe 
Mittelland

01.12 Adventsfeier mit der Gruppe 
Bern Mittelland, Kirchgemeinde-
haus, Thun

Sektion Bern Gruppe Seeland
März Lotto

06.04. Generalversammlung inklusive 
65-Jahr-Feier der Sektion, Bern

Mai Maitreffen

Sep. Bielerseerundfahrt

Dez. Adventsfeier

Ortsgruppe beider Basel
09.03. Generalversammlung Ortsgrup-

pe beider Basel, WBZ, Reinach

11.05. Ausflug

13.07. Grillparty, WBZ, Reinach

14.09. Kultureller Anlass

Okt. Herbstmarkt 

01.12. Adventsfeier, WBZ, Reinach

Sektion Aargau
16.03. Generalversammlung, Alterszen-

trum Suhrhard, Buchs

29.06. Waldhock, Waldhaus  
Haldenweg, Rothrist

01.12. Adventsfeier

Sektion Bern Gruppe Mittelland
17.02. Lottomatch, Zentrum Wittigko-

fen, Bern

06.04. Generalversammlung inklusive 
65-Jahr-Feier der Sektion, Bern

15.06. Ausflug mit der Gruppe 
Oberland

29.09. Spiel- und Plaudernachmittag, 
Zentrum Wittigkofen, Bern

01.12. Adventsfeier mit der Gruppe 
Bern Oberland, Kirchgemeinde-
haus, Thun

Section Jura - Neuchâtel - 
Jura bernois et Bienne
23.02. Action d’information, La 

Chaux-de-Fonds

23.03. Dîner de la section

25.05 Assemblée générale

10.08. Dîner à la ferme, Movelier/JU

21.09. Fête de section

03.12. Action d’information (Journée 
mondiale du handicap)

07.12. Fête de Noël

Section Vaud/Valais/Genève
04.05. Assemblée générale, 

Signal-de-Bougy

12.10. Loto, Hôtel du Léman, Jongny

07.12. Fête de Noël, Pré-aux-Moines, 
Cossonay

Wichtige Termine/Dates 
importantes
08.06. Delegiertenversammlung/

Assemblée des délégués, 
Villars-sur-Glâne/FR

10.10. Präsidententreffen/Ren-
contre des présidents, 
Villars-sur-Glâne/FR

09.11. 80 Jahre ASPr-SVG |  Polio.ch 
80 ans ASPr-SVG |  Polio.ch

28.10. Weltpoliotag/Journée mondiale 
de la polio

29.| 30.11. Swiss Handicap, Luzern/
Lucerne

03.12 Internationaler Tag  der Men-
schen mit Behinderung/
Journée internationale des per-
sonnes handicapées

SIPS Tagungen/Journées CISP
31.08. SIPS-Tagung, Zürich  

Thema: Patientenverfügung / 
Vorsorgeauftrag

14.09. SIPS-Tagung, Hinterkappelen b. 
Bern  
Thema: Patientenverfügung / 
Vorsorgeauftrag

28.09. Journée CISP,  
Jongny 
Thème : Contrôler sa ves-
sie avec l’âge, le handicap et 
le fauteuil roulant. Comment 
remédier aux troubles de la 
fonction vésicale ?
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Sektion Zentralschweiz
23.03. Generalversammlung, Zentrum 

Höchweid, Ebikon

04.05. Treffen

17.08. Treffen

17.11. Jahresschlussfeier



ASPr-SVG | Polio.ch
Association Suisse des Paralysés

Schweizerische Vereinigung der Gelähmten


